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 تیآنتروگاستر یماریب: 

( Gastroenteritis) 
 

عبارت است از عفونت لوله گوارش  تیگاستروآنتر

 دیشدی وناگهان آزردگی تواند باعث یكه م

به التهاب معده در واقع   .شود یگوارش تیوضع

 د.و روده ها گفته می شو

وبا  یعفون ریواگ یهایماریاز ب یکیدر این بین 

كند و  یم یماریب جادیاست كه فقط در انسان ا

 یكه در مجرا کروبیشده از م دیتول سمبر اثر

 .شود یظاهر م افتهی ریروده كوچک تکث

 

 
 

 بیماری گاستروآنتریت عوامل ایجاد کننده: 
 ویروس ها 

  عامل آب و مواد غذائی آلوده شده به باكتریها وانگلها(

   )باشدیم وكلرایبریو یوبا باكتر یماریب جادیا

  واكنش به یک غذای جدید ممکن است علائم این بیماری

 به وجود آید.

  تغذیه می نمایند حتی در برخی از كودكانی كه از شیر مادر

مادر نیز این علائم  به دنبال مصرف غذای جدید توسط

 دیده می شود.  

  هاعوارض داروئی برخی از دارو 

  یقو یها مصرف مسهل 

 اهانیگ یدر بعض ییایمیوجود سموم ش  

 هآلود یغذاها ای ،ییایدر ییغذاها 

 

 

 

  
 

 

 دهنده خطر:  شیعوامل افزا 

 یبهداشت مسافرت به مناطق نامناسب از نظر  

 نامناسب ییغذا مصرف مواد  

 سوء مصرف الکل 

  سال ونوزادان06سن :افراد بالای 

 ه اچیهادر منابع آب حفاظت نشده مثل چاه مصرف آب آلوده

 ها

   

 

 یماریب ینیبال میعلا : 

 لسهاا  

 اغستفرا  

 شتهاییا بی  

  شکمدرد      

 ضعف  

 تب  

 اغذ تحمل معد  

 ننوشیداز  عمتناا  



 اسهال خونی 

 احساس نفخ 

 ممکن است از یک روز تابیشتر از یک هفته ادامه  علائم

 .یابد

  یفاقد صفرا و خون و خاكستر ماریب مدفوعدر بیماری وبا 

 باشد. یم زننده ریغ یبو یو دارا یآب برنج یرنگ نما

 

 

  علایم زیر:بروزمراجعه به پزشک در صورت 

 
  تب بالا 

 تورم شدید شکم 

  پوست ،ادیز یتشنگ دهان، یمثل خشک یآب كم میعلابروز 

 كاهش ادرار  ای  ،شدن پوست  دهیچروك

 

  وخون در استفراغ خون در اجابت مزاج ایوجود مخاط 

 

 درد شدید شکم 

 

 نیکترینزده اسهال ب یماریدر صورت ابتلا به ب 

 .  دییمراجعه نما یدرمان یواحد بهداشت

 

 
 

 

  درمان: 
د موارمایعات است   استراحت كردن و مصرفتوصیه به فرد بیمار 

  .شوندیندارند و در منزل درمان م یبه بستر یازین فیخف

ه بعد از مراجعه ب باشد دیشد یكه كم آب یشدن در صورت یبستر

ضد تهوع و  یدارو ی میشود.بستر فردپزشک وتحت نظر ایشان 

و ممکن است به جهت ازبین بردن  شودمی زیضد اسهال تجو

 بیوتیکی استفاده شود.آنتی   درمانباكتریهااز

 

 : خودمراقبتی 

 
  مایعات فراوان میل نمائید. به منظور جلوگیری از كم آبی 

 

 تعایمابا مصرف   بعد از بهبود اسهال استفراغ  درصورتیک 

مانند نرم  یاز غذاها یكم ریمقادامدین شیپ یمشکل

 موز مصرف كنید. ای، ماست، )كته(برنج

  وپرادویه ومحرک از مصرف الکل غذاهای سرخ كردنی

گوارش قهوه وكافئین سبزیجات و میوه های خام پرهیز 

 نمایید.

 تا زمان باعث ضعف و خستگی در شما گردد،  بیماری

 .استراحت نمائیدبهبود 

 

 
 

 
 ریبیما یپیشگیر: 

 
 بهداشت دست تیرعا 

 سالم یغذا هیته 

 جاتیسبز یضد عفون 

 اجابت از بعدغذا، قبل از خوردن غذا و  عیو توز هیقبل از ته

 حتماً دستها با آب وصابون شسته شود. مزاج

 ییكه امکان شستشو، انگل زدا یدر طول سفر در صورت 

 از مصرف سالاد و سبزی خودداری شود دیندار یضدعفونو

 یمركزبهداشت نیکتریدرصورت ابتلا به اسهال حاد به نزد 

 یدمراجعه نمائ اپزشکی یدرمان

 ازدوره گرد ها  یبهداشت ریغو مصرف غذاهای آماده و دیخر از

 ندیمان یرا نم یبهداشت مسائل تیكه رعا ییفروشگاهها ریو سا

و انواع شربت ( خودداری  ،یبستن، معجون ، وهی)بخصوص، آبم

 .دیكن
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